
Den gode
aflevering

i børnenes ø



I vuggestuen og børnehaven ønsker vi at
skabe en rolig og tryg start på dagen for
både børn og forældre. Her er nogle enkle
råd, der kan gøre afleveringen til en god
oplevelse for alle: 

1. Sig godmorgen med et smil 
En venlig hilsen og øjenkontakt skaber en
god stemning – både for børn og voksne.

  
2. Giv tid til overgangen 
Nogle børn har brug for lidt tid til at sige
farvel. Det er helt okay. Giv plads til kram, et
lille ritual eller en kort snak med en voksen.
Undgå at trække farvel ud for længe – det
kan gøre det sværere for barnet. 

3. Tal med personalet 
Hvis der er noget, vi skal være
opmærksomme på – stort eller småt – så sig
endelig til. Vi er her for at støtte jer og jeres
barn. 

4. Farvel med ro og tydelighed 
Et klart og kærligt farvel hjælper barnet med
at forstå, at nu starter dagen i institutionen.
Derudover skal det være tydeligt for jeres
barn at I går, der vinkes og siges ‘farvel’ (“at
snige sig ud kan potentielt skabe forvirring
for barnet”).  

Den gode aflevering -
en tryg start på dagen

5. Vi tager imod med åbne arme 
Alle børn bliver mødt af voksne, der kender
dem og ved, hvad de har brug for. Vi sørger
for, at overgangen fra hjem til institution
bliver så god som muligt. Dette
understøtter vi både af åbne arme, men
også igangsatte aktiviteter som dit barn kan
deltage i og blive afleveret til. 

6. Alle voksne er gode voksne 
Vi er et stort hus, men er ofte sammen på
tværs. Dette betyder, at selvom du måske
ikke kender den/de voksne, der er at
aflevere til, så er sandsynligheden for, at dit
barn kender dem og trygge ved dem stor.  

7. Din rolle som forælder 
Du kan som forælder understøtte den gode
aflevering ved at snakke med dit barn om,
hvad han/hun skal op og lege med i
institutionen - altså at ligge vægt på
aktiviteter og lege. Undgå at lægge for
meget vægt på hvilke/hvilken voksen barnet
skal være sammen med, da det ikke er
sikkert at denne voksen er der den
pågældende dag (møder, sygdom, ferie). 

Lad dit barn indtage dagen ved selv at gå
ind (hvis det kan), for at give barnet
ejerskab over dagen og medbestemmelse
over afleveringen.  

Undgå at give barnet legetøj med i
institutionen.

Medbring hellere en sut og/eller en bamse,
for at gøre en svær aflevering nemmere.  

Hvis dit barn har en svær aflevering, så
tænk over hvad du selv udstråler og hvad
du siger. Forsøg så vidt muligt at udstråle ro
og tiltro til, at det er okay. En god sætning
er f.eks. “Nu går jeg på arbejde, men Lotte
passer på dig, og så henter jeg dig senere”. 

Hvis du alligevel går ud ad døren med en
knude i maven, er det helt okay at sende en
SMS, og høre hvordan det går. Den svarer vi
gerne på!   

8. Dialog omkring jeres barn
Om morgenen er vi primært på gulvet for at
sikre en tryg og god modtagelse af børnene.
Det er derfor ikke det bedste tidspunkt til
længere samtaler. Har I noget, I gerne vil
drøfte, er I altid velkomne til at aftale, at vi
ringer jer op senere på dagen eller finder et
andet tidspunkt til dialogen.

Hvis I er i tvivl om noget, så er I altid
velkomne til at spørge os til råds - vi er her
for at hjælpe jeres børn og jer.

HUSK at tjekke barnet ind på skærmen 
HUSK at vaske hænder med dit barn,
når I kommer 
HUSK at stil dine egne sko i garderoben,
inden du går ind 


