


DEN GODE AFLEVERING -
EN TRYG START PA DAGEN

| vuggestuen og bernehaven gnsker vi at
skabe en rolig og tryg start pa dagen for
bade bern og forzeldre. Her er nogle enkle
rad, der kan gere afleveringen til en god
oplevelse for alle:

1. Sig godmorgen med et smil
En venlig hilsen og gjenkontakt skaber en
god stemning - bade for barn og voksne.

2. Giv tid til overgangen

Nogle barn har brug for lidt tid til at sige
farvel. Det er helt okay. Giv plads til kram, et
lille ritual eller en kort snak med en voksen.
Undga at traekke farvel ud for leenge - det
kan ggre det sveerere for barnet.

3. Tal med personalet

Hvis der er noget, vi skal veere
opmaerksomme pa - stort eller smat - sa sig
endelig til. Vi er her for at stgtte jer og jeres
barn.

4. Farvel med ro og tydelighed

Et klart og keerligt farvel hjeelper barnet med
at forsta, at nu starter dagen i institutionen.
Derudover skal det veere tydeligt for jeres
barn at | gar, der vinkes og siges ‘farvel’ (“at
snige sig ud kan potentielt skabe forvirring
for barnet”).

5. Vi tager imod med abne arme

Alle barn bliver madt af voksne, der kender
dem og ved, hvad de har brug for. Vi serger
for, at overgangen fra hjem til institution
bliver sd god som muligt. Dette
understotter vi bade af abne arme, men
ogsa igangsatte aktiviteter som dit barn kan
deltage i og blive afleveret til.

6. Alle voksne er gode voksne

Vi er et stort hus, men er ofte sammen pa
tveers. Dette betyder, at selvom du maske
ikke kender den/de voksne, der er at
aflevere til, sa er sandsynligheden for, at dit
barn kender dem og trygge ved dem stor.

7. Din rolle som foraelder

Du kan som foraelder understgtte den gode
aflevering ved at snakke med dit barn om,
hvad han/hun skal op og lege med i
institutionen - altsa at ligge veegt pa
aktiviteter og lege. Undga at laegge for
meget vaegt pa hvilke/hvilken voksen barnet
skal veere sammen med, da det ikke er
sikkert at denne voksen er der den
pageeldende dag (mader, sygdom, ferie).

Lad dit barn indtage dagen ved selv at ga
ind (hvis det kan), for at give barnet
ejerskab over dagen og medbestemmelse
over afleveringen.

Undga at give barnet legetgj med i
institutionen.

Medbring hellere en sut og/eller en bamse,
for at gare en sveer aflevering nemmere.

Hvis dit barn har en sveer aflevering, sa
teenk over hvad du selv udstraler og hvad
du siger. Forsgg sa vidt muligt at udstrale ro
og tiltro til, at det er okay. En god satning
er f.eks. “Nu gar jeg pa arbejde, men Lotte
passer pa dig, og sa henter jeg dig senere”.

Hvis du alligevel gar ud ad deren med en
knude i maven, er det helt okay at sende en
SMS, og hare hvordan det gar. Den svarer vi
gerne pa!

8. Dialog omkring jeres barn

Om morgenen er vi primaert pa gulvet for at
sikre en tryg og god modtagelse af bgrnene.
Det er derfor ikke det bedste tidspunkt til
leengere samtaler. Har | noget, | gerne vil
drofte, er | altid velkomne til at aftale, at vi
ringer jer op senere pa dagen eller finder et
andet tidspunkt til dialogen.

HUSK at tjekke barnet ind pa skaermen
HUSK at vaske haender med dit barn,

nar | kommer
HUSK at stil dine egne sko i garderoben,
inden du gar ind

Hvis | er i tvivl om noget, sa er | altid
velkomne til at sperge os til rads - vi er her
for at hjaelpe jeres bern og jer.



